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В начале славных дел
Восьмиклассник из Хумары Мурат Астежев стал призером 
Всероссийского конкурса «МедиаПритяжение»

К празднику 
наводим 
чистоту

Продолжается мас-
штабный месячник  

по уборке и благоустройству тер-
риторий КЧР, стартовавший 1 авгу-
ста. За первую половину кампании 
к ней присоединились уже более 
25000 человек. Мероприятия про-
водятся для улучшения санитар-
ной обстановки и в рамках подго-
товки к празднованию Дня респу-
блики и 200-летия Черкесска. Все-
го до конца августа в регионе 
запланировано порядка 500 меро-
приятий по благоустройству и са-
ночистке населённых пунктов.

Помогаем 
собраться  
в школу

В преддверии нового 
учебного года по пору-

чению главы региона Рашида Тем-
резова Карачаево-Черкесия на-
правила 360 школьных рюкзаков 
для первоклассников Старобель-
ского района ЛНР. Каждый рюкзак 
содержит полный набор необходи-
мых школьных принадлежностей: 
тетради, ручки, карандаши, фло-
мастеры, линейки, ножницы и т. д. 
Таким образом, первоклассники 
получат не только удобные и стиль-
ные рюкзаки, но и все необходи-
мые инструменты для обучения.

Знак ГТО  
на груди  
у него…

В КЧР активно разви-
вается Всероссийский 

физкультурно-спортивный ком-
плекс «Готов к труду и обороне». 
За последние годы более 19000 че-
ловек приняли участие в сдаче 
нормативов ГТО, из них свыше 
15000 получили золотые знаки от-
личия. За последние 5 лет в регио-
не оборудовано 10 специализиро-
ванных площадок. В этом году пла-
нируется открыть еще два центра 
тестирования — в селе Терезе  
и станице Исправной.

ДОБРО

СПОРТ

АКЦЕНТ

Мурат Астежев с командой медийщиков «Движения первых» КЧР в Москве

В Москве состоялся финал Все-
российского конкурса «Медиа-
Притяжение», организованного 
Российским движением детей  
и молодёжи «Движение пер-
вых». Он собрал представителей 
89 субъектов страны: школьни-
ков, студентов, педагогов и ро-
дителей, вовлеченных в медиас-
феру и прошедших серьезный 
конкурсный отбор.

Делегацию школьников КЧР, 
которую возглавляла настав-
ник Ольга Ивановна Брюхина, 
куратор первичного отделения 
«Движения первых» гимназии  
№ 4 г. Карачаевска, составили: 
Адам Лиев, Марианна Гукемухова 
(г. Черкесск), Залина Кубанова  
(г. Усть-Джегута), Аня Камбарова 
(п. Эркен-Шахар), Мурат Астежев 
(а. Хумара).

Участников ждали испытания 
по журналистике, фото, видео, 
сторителлингу и другим направ-
лениям, а также знакомство с 

деловым центром Москва-Си-
ти  — развивающимся деловым 
районом на Пресненской набе-
режной, экскурсия на ВДНХ, 
культурная программа.

По итогам конкурса  вось-
миклассник Хумаринской СОШ 
им. К. Б. Дугужева Мурат Асте-
жев занял почетное второе место 
и получил сертификат в своей 
номинации.

С Муратом Астежевым, руково-
дителем медиацентра «Движения 
первых» Карачаевского района, 
я встречаюсь во второй раз. 

Кажется, только вчера я беседо-
вала с ним в палаточном лагере 
«Альтаир» в Теберде — в июле 
там отдыхала смена Первых. Не 
боюсь повториться, но этот слав-
ный мальчуган, который только 
пойдет в 9 класс, уже успел по-
бывать на стольких престижных 
форумах, что их число чуть ли не 
превышает количество его лет. К 
тому же Мурат  — кру-
глый отличник и участ-
ник всех предметных 
олимпиад.

И вот я в Хумаре. 

В ТЕБЕРДЕ ЗАВЕРШИЛСЯ 
ТУРИСТСКИЙ СЛЕТ «БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ПУТЕШЕСТВИЕ» 2

Молодо не зелено

»
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Панорама

На пульсе

В МИРЕ
•

Президент США Дональд Трамп 
не оставил Владимиру Зеленскому 
выбора в вопросе передачи тер-
риторий, пишет портал UnHerd.

•
Соединённые Штаты продают 

странам Европы оружие, которое 
затем перепродаётся Украине с 
наценкой 10 %, рассказал глава 
Минфина США Скотт Бессент.

•
Избирательные комиссии Вели-

кобритании и Украины подписали 
соглашение о сотрудничестве и об 
обмене опытом.

•
Решение властей Сербии отка-

заться от присоединения к санк-
циям против России стало одной 
из ключевых причин сильного 
внешнего давления на республику, 
заявил бывший глава сербского 
правительства Милош Вучевич.

В СТРАНЕ
•

На поддержку программы льгот-
ного кредитования сельхозпроиз-
водителей из резервного фонда 
кабмина будет дополнительно 
направлено 2 млрд рублей. Такое 
распоряжение подписал предсе-
датель Правительства Михаил 
Мишустин.

•
Приём заявок на Всероссийскую 

премию «Больше, чем путеше-
ствие», учреждённую одноимён-
ной программой Росмолодёжи, 

запущен 18 августа. Подать заявку 
можно на сайте большечемпремия.
рф до 22 сентября в трёх катего-
риях: «Люди», «Организации», 
«Проекты».

•
В Роскачестве отметили сни-

жение интереса работодателей к 
найму зумеров на фоне нежелания 
этого поколения встраиваться в 
корпоративные рамки.

В РЕСПУБЛИКЕ
•

С января по июнь туристы совер-
шили 41,4 млн поездок по России, 
что почти на 7 % превышает пока-
затель за аналогичный период про-
шлого года. Карачаево-Черкесская 
Республика показала один из самых 
высоких темпов роста турпотока 
в стране — 75,6 %. Результат 
позволил региону войти в тройку 
лидеров по этому показателю.

•
С 25 по 28 сентября в живо-

писном городе-курорте Теберда 
пройдет Северо-Кавказский слет 
добровольцев, приуроченный к 
83-й годовщине битвы за Кавказ 
и 80-летию Великой Победы! Он 
соберет лучших представителей 
добровольческого движения 
СКФО. В программе форума: 
стратегические сессии; дискуссии 
и обмен опытом; встречи с вете-
ранами, историками и лидерами 
добровольческого движения и т. д.

•
В Черкесске, в Центре одаренных 

детей «Спутник», проходит обра-
зовательная программа «Футбол». 
Программа, руководителем кото-
рой является тренер ФК «Нарт» 
Мурадин Мешезов, направлена на 
всестороннее развитие подростков 
и дает возможность улучшить 
физическую форму, развить та-
кие качества, как дисциплина и 
лидерство.

Больше, чем путешествие
На этой неделе Карачаево-Чер-

кесия приняла эстафету окружных 
турслётов «Больше, чем путеше-
ствие». В Теберде собрались более 
200 молодых лидеров, активистов 
и туристов со всего Северного 
Кавказа. Программа слёта вклю-
чала тренинги и мастер-классы 
по лидерству и проектной работе, 
турниры и соревнования, походы 
по живописным тропам Тебер-
динского национального парка, 
в том числе к озеру Кара-Кель, 
водопаду Шумка и нарзанным 
источникам. Особое внимание 
было уделено вопросам патрио-
тизма, сохранению исторической 

памяти и развитию гражданской 
ответственности.

Новый набор  
в «Школу фермера»

В Карачаево-Черкесии стартует 
новый набор в «Школу фермера». 
Этот проект в нашей республике 
реализуется Северо-Кавказской го-
сударственной академией совмест-
но с Россельхозбанком. Обучение 
проходит при поддержке Мини-
стерства сельского хозяйства РФ, 
Правительства КЧР, региональной 
АККОР и ведущих сельхозтова-
ропроизводителей республики. В 
этом году обучение вновь пройдет 
на базе СКГА. В течение трех ме-
сяцев слушатели изучат правовые и 
финансовые аспекты ведения фер-
мерского хозяйства, познакомятся 
с новейшими агротехнологиями и 
т. д. В 2025 году расширяется и 
спектр направлений подготовки. 
Теперь обучение можно пройти и 
по специализациям: «Коневодство» 
и «Садоводство».

Из центов занятости — в кадровые центры

ЭХО НЕДЕЛИ
АЛЕКСАНДР АЙСАНОВ
врач, г. Черкесск

— Ряд встреч глав государств 
на высоком уровне, происходя-
щих одна за другой в последнее 
время, пока так и не внес ясной 
конкретики в сложившуюся си-
туацию. Наводит на мысль, что 
все эти переговоры, саммиты, 
встречи — переливание из пустого 
в порожнее и не более чем деко-
рации для прикрытия истинных 
намерений — западные господа 
переговорщики просто не хотят 
терять свои баснословные доходы 
в гонке вооружений. Ведь не зря 
говорят, кому война, а кому мать 
родна. И пока кто-то еще, кроме 
России, реально не захочет мирно-
го и разумного способа окончания 
этой затянувшейся драмы, никакие 
западные словоблудия не сдвинут 
дела с мертвой точки!

КЕМАЛ ДЖАНДАРОВ
таксист, г. Усть-Джегута

— Сейчас все очень любят под-
черкивать, что нас, россиян, почти 
никто в мире не любит. А что, 
так важно, чтоб нас любили? Да 
в современном мире никто никого 
не любит, все только соперничают. 
Важно, чтоб уважали нашу силу, 
в том числе вооруженную. Важ-
но, чтобы боялись нас обидеть, 
зная, что мы можем дать на это 
достойный ответ. Важно, чтобы 

завидовали нашим изобретениям 
и свершениям, нашей мощи и 
государственной состоятельности. 
А искать любовь в политических 
играх все равно, что верить в су-
ществование философского камня.

КОНСТАНТИН ФЕДОРОВ
пенсионер, г. Черкесск 

— Нередко новостные ленты 
пестрят странными заголовками 
о том, как мошенники «разводят» 
пенсионеров на весьма внуши-
тельные суммы денег. Всякий 
раз удивляюсь этому. Откуда у 
наших пожилых россиян такие 
солидные денежные накопления? 
Ведь большая часть граждан пен-
сионного возраста зачастую концы 
с концами еле сводят, не говоря 
уже о каких-то излишествах. 
Попутно возникает вопрос — от-
куда у мошенников информация 
о состоянии счетов, сделках с 
недвижимостью и о том, кому 
надо звонить? Может, здесь стоит 
«покопаться»? А там, глядишь, и 
все аферисты канут в вечность. 

НАДИАХАН ЭДИЕВА
педагог, п. Майский

— Ярким событием для меня 
стало участие в чемпионате по 
приготовлению балкарских хы-
чинов, который на днях прошел в 
Нальчике. Я была в составе одной 
из команд от КЧР. Участники 

должны были представить на суд 
профессионального жюри хычины 
с разными начинками. Мы очень 
старались, но наши соперники 
были сильней, ведь они готовили 
привычное для них блюдо. Зато 
наши карачаевские хычины тоже 
пользовались у всех большим 
спросом, собрав длинную очередь. 
Праздник и его организация нам 
очень понравились — такие меро-
приятия всегда создают неповто-
римую атмосферу дружелюбия и 
сопричастности. 

СТЕЛЛА КУДИМОВА
парикмахер-стилист, г. Черкесск

— Никогда не хотела жить в 
Бразилии или Африке, потому 
что очень боюсь разных ядовитых 
существ. То ли дело Россия, где, по 
крайней мере, с пауками проблем 
не возникало. А теперь прочла, что 
сразу в нескольких центральных 
областях нашей страны расплоди-
лись ядовитые пауки-осы аргиопы, 
укус которых небезопасен для 
человека. Ученые связывают их 
появление с потеплением климата. 
А сколько разных малоприятных 
особей попадают в нашу страну 
благодаря охочим до экзотики 
россиянам, которые зачастую 
попросту выкидывают на улицу 
свое приобретение. Воистину, не 
ведаем, что творим порой.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

В Карачаево-Черкесии проходит 
комплексная модернизация цен-
тров занятости населения. Про-
ект по обновлению кадровых 
центров на территории респу-
блики реализуется на условиях 
софинансирования за счет феде-
ральных и региональных 
средств в рамках национального 
проекта «Кадры», разработан-
ного по поручению Президента 
России Владимира Путина.

Модернизация включает об-
новление офисных помещений 
по единым стандартам, создание 
удобной внутренней навигации 
и выделенных зон для работы с 
посетителями. Внедряются новые 

подходы к оказанию услуг, вклю-
чая персональное сопровождение 
и цифровизацию на платформе 
«Работа России». Это позволит 
значительно повысить качество 
службы занятости, сократить 
среднее время трудоустройства 
на 37 % и ускорить подбор пер-
сонала почти на 20 %. Модерни-
зация предусматривает не только 
техническое обновление, но и 
стандартизацию услуг, превращая 
центры занятости в кадровые 
центры, которые оказывают весь 
спектр услуг — от формирования 
кадрового резерва компаний до 
помощи соискателям в построении 
карьерных траекторий.

Проект направлен на перезапуск 
работы примерно 495 центров за-
нятости по всей стране, включая 
Карачаево-Черкесию, с поэтапным 
завершением обновления инфра-

структуры к 2028 году. Также 
предусмотрено расширение пара-
метров господдержки на приобре-
тение модульных конструкций для 
размещения центров занятости, 
что обеспечит комфортное пребы-
вание сотрудников и посетителей.

В 2025 году на территории 
республики проводятся 
работы в восьми тер-
риториальных центрах 
занятости населения 
(ТЦЗН).

В центрах занятости 
населения Карачаев-
ского, Зеленчукского и 
Хабезского районов в 
настоящее время ведутся ремонт-
ные работы — обновляются инже-
нерные сети, отделка, освещение, 
готовятся помещения для нового 
оборудования и мебели. В центрах 
Адыге-Хабльского и Усть-Дже-

гутинского районов проводятся 
демонтажные работы — удаля-
ются устаревшие конструкции и 
коммуникации для подготовки к 
ремонту.

Параллельно с ремонтными и 
демонтажными работами осущест-
вляется закупка материально-тех-

нических средств   — 
специализированных 
рабочих мест, цифровых 
сервисов, зон с удобной 
мебелью для посетителей 
и т. д.

Работы выполняются 
с учётом современных 
стандартов качества. Эти 

мероприятия обеспечивают повы-
шение комфорта и технической 
оснащённости ТЦЗН, что улучшит 
качество государственных услуг и 
доступность цифровых сервисов 
для населения.

В сентябре стартуют ремонтные 
работы в центрах занятости Чер-
кесска, Прикубанского и Урупско-
го районов.

Стоит отметить, что в рамках мо-
дернизации в регионе также будет 
создан единый контакт-центр, в 
его работу будут внедрены такие 
технологии, как автоматическое 
распределение вызовов (ACD), 
интерактивное голосовое меню 
(IVR), системы управления рабо-
чей нагрузкой операторов (WFM), 
а также искусственный интеллект 
(ИИ) для автоматизации и по-
вышения качества обслуживания 
клиентов.

Всего в республике до конца 
этого года планируется обновить 
8 территориальных центров заня-
тости населения.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Курорт «Архыз» с 12 по 14 августа принял участников инклюзивного кэмпа «Лето на Архызе», организованного 
в рамках социальной инициативы «Год Добра». Подростки с ОВЗ из Черкесска и районов республики вместе  
с родителями поднялись в высокогорье по новой канатной дороге «Орбита» (3 030 м), для них были 
организованы прогулки в контактном парке «Альпачино», конные маршруты, катание на багги, а также 
экскурсии на древнее аланское городище и в Специальную астрофизическую обсерваторию РАН. Проживание 
гостей в течение трех дней обеспечили в отеле, оборудованном в соответствии с принципами безбарьерной 
среды. Инициатива была реализована при поддержке благотворительного фонда «Мантера».

Нацпроект

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru

Фотофакт
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Ирина Викторовна – человек  
в поселке Медногорском 
Урупского района уважаемый. 
Она здесь родилась, пошла в шко-
лу. После окончания Ставрополь-
ского техникума связи вернулась 
на родину, где живет и сейчас. 

— На почту я пришла работать 
в 1996 году, меня распределили 
в один из газетных киосков, — 
рассказывает Ирина Викторов-
на. — Раньше и газет много было, 
и журналов, люди приходили, 
покупали. В отличие от сегодняш-
него времени, когда, увы, 
происходит такая бурная 
трансформация ценно-
стей, жизненного уклада, 
увлечений, всего вокруг, 
в эпоху моей юности 
читали все. Мои подру-
ги, зная, что я нахожусь 
среди самого разного 
увлекательного газетно-журналь-
ного чтива, прибегали ко мне и 
просили оставить свежие номера 
газет и журналов, потому что они 
раскупались очень быстро. Кстати, 
в каждом киоске были каталоги, по 
которым желающие могли заказать 
что-то новое или уже понравив-
шееся или привычное старое. Это 
было замечательное время, когда 
люди говорили не о нескончаемых 
проблемах, а делились тем, что 
интересного они узнали из мира 
искусства, спорта, образования или 
медицины. 

Ирина Викторовна считает, что 
ушедшее время не вернуть, да 

и сожалеть об этом не нужно. 
Надо просто стараться сделать 
мир вокруг себя лучше, быть до-
брее, приветливее. Хотя, как она 
считает, ее земляки всегда были 
такими: дружными, отзывчивыми, 
добродушными.

Именно поэтому ей легко дава-
лась ее работа — сначала киоске-
ром, потом почтальоном, опера-
тором, а с 2012 года она является 
начальником муниципального от-
деления почтовой связи. В ее тру-
довой книжке только одна запись. 

— То, что я проработала много 
лет в почтовой сфере, мне сегодня 
помогает руководить. Понимаю 
лично, что и как нужно делать 
моим коллегам. Могу с ними по-

делиться опытом и даже 
провести мастер-класс. 
Знаю эту «кухню» из-
нутри. Нам, работникам 
почты, приходится быть 
универсальными специ-
алистами: и почтальо-
нами, и операторами, и 
продавцами. Я должна 

совершить много «операций» на 
своём рабочем месте, — улыбается 
Ирина Сидорова. — А сюда ко мне 
иногда приходят как к священнику, 
выговориться. Не могу и в этом от-
казать, сочувствую всегда каждому. 
А по-другому просто нельзя. Как 
раз вся прелесть моей работы — 
это живое общение. Без этого я не 
могу. И все же я твердо уверена, 
что не я выбрала профессию, а она 
меня. Не жалею, что именно здесь 
работаю, в этом месте и на своей 
родной земле.

Несмотря на то, что в Медногор-
ском население небольшое, двери 
почты не закрываются, в день к 

ней приходят по 20–30 человек. 
Работы у начальника ОПС хвата-
ет, бывает и непредвиденное что-
то надо решить, и своевременно, 
если клиент просит. В перечень её 
должностных обязанностей вхо-
дит, конечно, в первую очередь 
обслуживание клиентов. А это 
и приём различных переводов, 
и оплата коммунальных услуг, 
и продажа бытовых и продо-
вольственных товаров, и выдача 
посылок и писем, и контроль за 
работой почтальонов.

Ирина Викторовна считает себя 
счастливым человеком. Да и по при-
роде своей она большой оптимист. 
У нее прекрасная, дружная семья — 
муж и двое детишек. А мечтает о 
том, чтобы скорее закончилась 
СВО и мужчины вернулись домой. 
Мечтает, чтобы, как и раньше, люди 
приветливо и вежливо общались, 
делились своими мнениями по 
поводу прочитанного в газетах 
или журналах. Чтобы, встречаясь 
вечерами на лавочках, обсужда-
ли не вновь взлетевшие цены на 

продукты и на коммунальные ус-
луги, но при этом совершенно не 
меняющиеся маленькие зарплаты, 
а успехи детей и внуков, обновлен-
ные и благоустроенные территории 
родного Медногорского.

— В общем-то, мечты мои самые 
обычные, — сказала  моя герои-
ня.  — Знаю, что они правильные 
и, конечно, осуществимые. Только, 
наверное, надо немного подождать. 
И надеяться на лучшее, а оно обя-
зательно придет.
СВЕТЛАНА КИЛБА

Прелесть 
моей работы 
в общении
Ирина Сидорова трудится 
на почте около тридцати лет

Как отзывается о Му-
рате его учительница 
биологии и географии, за-
служенный учитель КЧР 
Маргарита Бесленеева, 

этот пытливый, любознательный 
подросток, которым гордятся в 
ауле, воспитан по всем канонам 
черкесского этикета «Адыгэ Хабзэ». 
И все дело, конечно, в семейном 
окружении, где родители не только 
в курсе его школьной жизни, но и 
активно участвуют в его проектах. 

«К примеру, еще в четвертом 
классе, когда я предложила Мура-
ту взяться за исследовательскую 
работу «Человек — природа — 
космос», мы совершили с ним 
экскурсию на Ратан-600, а позже 
он с отцом, Ауесом Назировичем, 
специально отправился в Москву 
на ВДНХ, чтобы посетить пави-
льон «Космос», — рассказывает 
учительница. — Увиденные свои-
ми глазами образцы летательных 
аппаратов и космической техники, 
фотографии и видеоматериалы об 
истории космических достижений 
и полученные впечатления легли 
в основу его работы. В итоге Му-
рат уже в пятом классе, завершив 
работу, получил в награду диплом 
первой степени республиканского 
Центра дополнительного образо-
вания детей».

Мы беседуем с Муратом Асте-
жевым.

— Поделись, пожалуйста, в общих 
чертах впечатлениями об этом 

глобальном форуме единомыш-
ленников, где собрались и дети, и 
взрослые…

— Поразил размах — здесь уча-
ствовали 1200 медийщиков «Дви-
жения первых», чтобы заявить 
о своих талантах и проектах на 
всю страну! Своими глазами мы 
увидели, как работают крупные ме-

диахолдинги, общались с мэтрами 
медиаиндустрии. Во время торже-
ственного открытия финала «Ме-
диаПритяжения» вместе с хором 
Первых пели Гимн России. К нам 
обратился автор программы «Мо-
сква. Кремль. Путин» телеведущий 
Павел Зарубин, пожелавший верить 
в себя и достигать поставленных 
целей. Безусловно, впечатлила 
встреча с Героями России, экскур-
сия по Красной площади. Меня в 
очередной раз потряс павильон 
«Космос» на ВДНХ, где каждый 
раз открываешь для себя что-то 
новое. Мы побывали в театре «Et 
Cetera», где посмотрели мюзикл 
«Ради флага над Рейхстагом», 
который заставил задуматься еще 

раз о том, какой ценой завоевана 
Великая Победа и что надо давать 
отпор в медиапространстве тем, 
кто отрицает роль Красной армии, 
спасшей мир от фашизма. 

— Насколько я знаю, конкурс 
проходил по разным номинациям...

— Да. Причем здесь не было пред-
усмотрено никаких домашних заго-

товок, все делалось 
на месте. Я выбрал 
«Первый эфир», и 
героями моего ро-
лика, смонтирован-
ного по ходу, были 
известные блогеры 
Эмиль Иманов и 
Аля Еникеева, с 
которыми была ор-
ганизована встреча. 

В другом видеосюжете я осветил 
свои впечатления от экскурсии по 
национальному центру «Россия». 
А еще мне интересно было наблю-
дать, как работают в номинации 
«МедиаСемья»: мама читает текст 
за камерой, папа снимает, дети 
монтируют ролик, и у них общий 
план и единая цель…

— Расскажи о вашей команде.

— За эти дни в Москве мы крепко 
подружились и всегда были вме-
сте. Все ребята: Адам, Марианна, 
Залина, Аня — лидеры «Движения 
первых» в своих школах и пре-
успели на стезе медийщиков. Но 
конкурс есть конкурс… Зато каждый 
из нас приобрел бесценный опыт 
и получил массу впечатлений. А 
наш руководитель, Ольга Игоревна 
в своей номинации «Медиа-на-
ставник» вошла в десятку лучших 
медийщиков.

— Мурат, что ты почувствовал, 
когда на церемонии награждения 
ведущий Вячеслав Макаров назвал 
твое имя и вручил тебе сертификат 
на сто тысяч рублей?

— Если честно, что мог бы высту-
пить и лучше, но это был хороший 
урок, как за короткий промежуток 
времени успеть вложить в свой кон-
тент высокий смысл и содержание.

— Кем ты видишь себя в будущем? 
— Моя мечта — стать летчиком 

гражданской авиации и видеть 
мирным наше небо, дарить своим 
пассажирам ощущение безопасного 
полета и полноты жизни.
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

Человек и его дело

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru

К своему «коллеге» — почтальону Печкину Ирина Сидорова относится с юмором
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В начале славных дел
»
с. 1

участников проекта «МедиаПритяжение» нашей республики со-
провождал талисман «Движения первых» КЧР — плюшевый конь 
Аят — в переводе с арабского «знак», «знамение», «чудо». Первые 
всегда берут его с собой в дальние поездки и на ответственные 
мероприятия, а в остальное время Аят занимает почетное место  
в офисе «Движения первых» на улице Доватора в Черкесске.

К С Т А Т И ,

Поразил размах — 
здесь участвовали 1200 
медийщиков «Движения 
первых», чтобы заявить 
о своих талантах

Коротко
В сердцах односельчан

Во дворе СОШ с. Садового 15 ав-
густа состоялась торжественная це-
ремония открытия памятной стелы 
и мемориальных плит погибшим 
участникам специальной военной 
операции. На нее собралось более 
сотни человек, чтобы почтить па-
мять погибших односельчан: Юрия 
Батдыева, Казбека Голаева, Сергея 
Байлукова, Руслана Калачева и 
Алексея Перевозникова. Меропри-
ятие стало значимым событием для 
местных жителей и символическим 
актом увековечения памяти героев.

Что значит наш флаг
В преддверии Дня Государствен-

ного флага РФ представители 
Совета ветеранов первичной ор-
ганизации ветеранов войск право-
порядка по Карачаевскому району, 
возглавляемой майором милиции 
в отставке Исмаилом Кубановым, 
посетили дом-интернат для детей 
с ОВЗ «Забота». Ветераны расска-
зали детям об истории создания 
Государственного флага России, 
о его значении для страны, о том, 
что символизируют цвета россий-
ского триколора. 
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Два года назад открылся первый 
Центр общения старшего поко-
ления Отделения Социального 
фонда по Карачаево-Черкесии  
в Урупском районе, а совсем не-
давно ещё один — в Хабезском 
районе. Что они дают людям «се-
ребряного» возраста, рассказал 
управляющий Отделением Соци-
ального фонда по КЧР Аслан 
Озов.

— Аслан Анатольевич, расска-
жите подробнее, в чём цель 
создания таких центров? 

— Помощь в организации ак-
тивного долголетия — одна из 
приоритетных задач Отделения 
Социального фонда 
России по КЧР. По-
этому, помимо пен-
сионного обеспече-
ния людей пожилого 
возраста,  два года 
назад региональное 
Отделение Соцфонда 
присоединилось к пи-
лотному проекту СФР 
и открыло первый Центр общения 
старшего поколения в республике 
на базе клиентской службы СФР 
в Урупском районе. 

Как показало время, это очень 
важный и нужный социально зна-
чимый проект. Центры общения 
старшего поколения играют боль-
шую роль в поддержании активного 
образа жизни у представителей «се-
ребряного» возраста, их обучении 
необходимым навыкам управления 
личными финансами, пользования 
компьютером и гаджетами. Ведь 
для пенсионеров очень важно 
чувствовать себя включенными в 
общественную жизнь, идти в ногу 
со временем. К работе центров мы 
привлекаем учреждения культуры, 
волонтерские и общественные ор-

ганизации, работников прокурату-
ры и МВД, медиков и психологов.

— Чем полезным пенсионе-
ры могут заняться в центрах 
общения?

— В центрах действуют несколько 
тематических направлений, кото-
рые позволяют каждому найти себе 
занятие по интересам. Основные — 
обучение компьютерной и финан-
совой грамотности, занятия по 
ведению здорового образа жизни 
и поддержанию здоровья, тренинги 
с психологом, творческие мастер-
ские, литературные чтения и дру-
гие. Здесь есть все необходимое для 
проведения онлайн и офлайн-лек-
ций, обучения и отдыха: телевизор, 
библиотека, настольные игры. 
Регулярно проводятся творческие 
и кулинарные мастер-классы. И, 
конечно, активисты центров не 

остаются в стороне 
от текущих событий 
в стране и мире — на 
регулярной основе 
проводятся меропри-
ятия для  оказания 
помощи участникам 
СВО (сбор помощи, 
вязание шерстяных 
носков, изготовление 

маскировочных сетей, «сухих су-
пов» для бойцов и др.).

Для посетителей наших центров 
мы постарались создать макси-
мально комфортные условия: 
там есть гостевые компьютеры с 
выходом в интернет, зоны отдыха, 
мини-библиотеки, а также поме-
щения для массовых мероприятий. 
Кстати, второй центр мы открыли 
совсем недавно — 29 июля, на базе 
клиентской службы в Хабезском 
районе, и до конца года плани-
руется открытие ещё трёх.

— Какие мероприятия прово-
дятся в этих центрах?

— Наши специалисты организо-
вывают для посетителей центров 
лекции по пенсионной и финан-
совой грамотности, встречи с 

интересными людьми, занятия 
лечебной физкультурой, творче-
ские мастер-классы. А главное, 
гости центров могут  найти новых 
друзей. Здесь, в комфортной об-
становке, пенсионеры могут об-
мениваться новостями, мнениями 
и опытом.

— Вы сказали, что пенсионе-
ров обучают работе на компью-
тере, расскажите подробнее.

— Занятия по компьютерной 
грамотности обязательно входят 
в план работы центров. В рамках 
лекций наши сотрудники учат 
пенсионеров пользоваться поис-
ковыми системами, работать с 
текстовыми документами, фото-, 
видео- и аудиофайлами, общаться 
в социальных сетях и получать 
государственные услуги в режи-
ме онлайн. Отдельное внимание 
мы уделяем противодействию 
мошенничествам в Интернете, 
социальных сетях и мессенджерах.

Технологии развиваются очень 
быстро, электронные сервисы 
совершенствуются, а их возмож-
ности практиче-
ски безграничны. 
Каждому совре-
менному человеку, 
вне зависимости 
от возраста, важно 
постигать новое и 
не останавливать-
ся на достигнутом. 
Поэтому мы стара-
емся, чтобы наши 
пенсионеры не отставали от вну-
ков и шли в ногу с современными 
технологиями.

— Кто отвечает за организа-
цию мероприятий в центрах 
общения?

— За разработку плана меро-
приятий и организацию работы 
центров отвечают руководители 
клиентских служб Отделения СФР 
по КЧР. Важно отметить, что 
только слаженная команда может 
реализовать такой масштабный 
проект. Без активного участия 
наших сотрудников и партнерских 
организаций у нас бы вряд ли 
что-нибудь получилось. С радо-
стью отмечу, что наши социальные 
партнеры охотно откликаются на 
предложения провести занятия и 
мероприятия в центрах общения 
старшего поколения, и за это 

хочется выразить им огромную 
благодарность. Местные органы 
власти, Министерство труда и 
социального развития КЧР, Союз 
пенсионеров, структуры здравоох-
ранения, банки, учреждения куль-
туры, «серебряные» волонтеры 
понимают высокую значимость 
проекта и всегда нам помогают, 
сами предлагают варианты инте-
ресных мероприятий.

— Удается ли привлекать 
молодежь? Ведь старшим есть 
чем поделиться с подрастаю-
щим поколением.

— Наши старшие с удовольствием 
делятся опытом и мудростью, а 
молодые — энергией и позити-
вом. Такое взаимодействие к тому 
же позволяет решать вопросы 
патриотического воспитания 
молодого поколения. Активисты 
Молодежного совета Отделения 
всегда готовы помочь в органи-
зации и проведении мероприятия. 
А посетители центров с радостью 
участвуют в викторинах и интел-
лектуальных турнирах, посвящен-

ных государственным праздникам.
Наверное, не удивлю вас, если 

скажу, что в этом году боль-
шое количество мероприятий 
посвящено 80-летию Победы в 
Великой Отечественной войне и 
Году защитника Отечества. Это и 
тематические встречи, и просмот-
ры военных фильмов, и лекции, и 
многое другое. 

Ещё одно направление совмест-
ной работы центров и моло-
дежи  — это поддержка бойцов 
специальной военной операции. 
Специалисты Отделения СФР со-
вместно с активистами центров об-
щения старшего поколения плетут 
маскировочные сети, вяжут носки, 
а также собирают для наших ребят 
посылки с продуктами длительно-
го хранения и средствами гигиены.
Подготовила ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО

К С Т А Т И ,

посетителем Центра общения старшего поколения может стать 
любой желающий. Информация о мероприятиях, которые там про-
ходят, размещается на региональной странице сайта Социального 
фонда в разделе «Центры общения для людей старшего поколе-
ния», в аккаунтах Отделения СФР по Карачаево-Черкесской Респу-
блике в социальных сетях: ВКонтакте, Одноклассники, Телеграм.

Найти занятие по душе
Для чего в регионе создаются центры общения  
старшего поколения

Мы стараемся,  
чтобы наши  
пенсионеры шли  
в ногу с современными 
технологиями

Интервью

В центре общения 
старшего 
поколения  
в Хабезском 
районе

Коротко
Ночь кино

Сегодня во всех регионах нашей 
страны, а также на зарубежных 
площадках проходит X, юбилей-
ная, акция «Ночь кино» — ме-
роприятие, ставшее за эти годы 
уже доброй семейной традицией 
для миллионов зрителей. Акция 
приурочена ко Дню российского 
кино, который отмечается 27 авгу-
ста. Бесплатный показ российских 
фильмов в рамках акции пройдет 
и в виртуальном концертном зале 
колледжа культуры и искусств 
им. А. А. Даурова. Вниманию 
зрителей предлагаются: семейное 
фэнтези «Волшебник Изумруд-
ного города. Дорога из жёлтого 
кирпича» (2024, реж. Игорь Во-
лошин) (начало в 13:00); военная 
драма «Группа крови» (2025, реж. 
Максим Бриус) (нач. в 15:00); 
музыкальный байопик «Пророк. 
История Александра Пушкина» 
(2024, реж. Феликс Умаров) (нач. 
в 17:00). Вход свободный.

Новые учебники —  
в школьные библиотеки

В Карачаево-Черкесии продол-
жается работа по обновлению 
бесплатной учебной литературы 
для школьников республики, 
соответствующей федеральному 
государственному образователь-
ному стандарту. С этой целью, 
как сообщил Глава КЧР Рашид 
Темрезов в своем официальном 
канале в мессенджере MAX, уже 
приобретены почти 93 тыс. учеб-
ников для 2, 3 и 8 классов, а также 
единая линейка учебников исто-
рии России и всеобщей истории 
для 5–7 классов. В этом учебном 
году в школьные библиотеки 
республики поступит ещё свыше 
298 тыс. учебников. 

Для людей с ОВЗ 
В рамках проекта «Россия — 

PROкомфорт» студенты Севе-
ро-Кавказского федерального 
университета подготовили пять 
туристических маршрутов, адапти-
рованных для людей с ограничен-
ными возможностями здоровья, в 
том числе по Карачаево-Черкесии. 
Маршруты включают объекты, 
полностью доступные для по-
сещения людей с ОВЗ, а также 
интерактивные форматы. Помимо 
очных экскурсий предусмотрены 
виртуальные туры, позволяющие 
познакомиться с достопримеча-
тельностями региона в онлайн-ре-
жиме. С начала 2024 года участие 
в проекте приняли более 150 
человек, которые смогли посетить 
туристические объекты с исполь-
зованием цифровых технологий.

Лучший друг
В преддверии Дня бездомных 

животных сторонники «Единой 
России» и партпроект «Защита 
животного мира» провели Все-
российскую благотворительную 
акцию «Лучший друг». В нашей 
республике к ней присоединились 
образовательные организации 
Черкесска и Усть-Джегутинского 
района, первичные отделения 
«Единой России» в Усть-Джегу-
тинском районе, актив партпро-
ектов «Женское движение Единой 
России» и «Историческая память», 
неравнодушные жители. В общей 
сложности приютам для бездо-
мных животных передано порядка 
250 кг сухого корма для кошек и 
собак, а также перчатки, моющие 
средства, впитывающие пеленки и 
другие нужные средства по уходу 
за животными.
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Что дарит хорошее настроение
В выходные центр Черкесска превращается в необычную танцплощадку

Каждый вечер субботы и воскре-
сенья становится в парке 100-ле-
тия Карачаево-Черкесии в ре-
спубликанском центре празд-
ничным и жизнерадостным.

Здесь мощно и торжественно 
играет духовой оркестр города 
Черкесска, и сверкающие на солнце 
инструменты, каждый со своим 
уникальным тембром, создают бо-
гатую палитру звуков. Насыщенно 
и патетично звучит труба, ликующе 
уносится в небо песнь саксофона, 
массивно ухает туба, нежно и 
лирически заливаются кларнеты, 
а барабаны добавляют в музыку 
ритмическую основу и задают 
акценты. И под эту полифонию 
чистых и красивых звуков энер-
гично танцуют или кружат в вальсе 
пары. В основном это немолодые 
люди, но в их движениях столько 
юношеской порывистости, а в гла-
зах — задора и огня, что понятие 
«возраст» забывается очень быстро.

Даже в минуты перерыва тан-
цоров легко узнать по ровному 
румянцу, яркому блеску в глазах, 
энергии и раскрепощенности. Чего 
не скажешь о зрителях, которые 
в большинстве своем пребывают 
в противоречивом состоянии вну-
тренней скованности и очевидного 
наслаждения от происходящего. 
Некоторые, впрочем, позволя-
ют себе активней включиться в 
процесс, награждая танцоров по 
окончании танца одобрительными 
аплодисментами.

Впрочем, атмосфера, царящая 
у фонтана в парке, настолько 
непринуждённая, позитивная и 
оживлённая, что дарит ощущение 
праздника и чувство ностальгии и 
радости оттого, что живы ещё в 
нашем обществе хорошие добрые 
традиции. Ведь танцы на открытом 
воздухе в парках, летних садах или 
танцплощадках — одна из давних 
российских традиций.

Тут стоит еще сказать о духовом 
оркестре города Черкесска. Он 

был образован при заводе РТИ 
в далеком 1980 году Вячеславом 
Городецким. И сегодня он состо-
ит из музыкантов, которые хотят 
продолжить дело своего маэстро, 
то есть остаются верны традициям. 
Да, это другие исполнители, но 
заряд и мотивация у них те же, 
как и у тех музыкантов, кто стоял 
у истоков оркестра. Все они вы-
пускники музучилища, ныне респу-
бликанского колледжа культуры и 
искусств. Как, например, Алексей 
Светлаков, который более 10 лет 
играет в оркестре на саксофоне.

А вот трубач Илья Коняев в 
оркестре уже 15 лет.

— Уже не одно поколение му-
зыкантов сменилось в орке-
стре, — рассказывает он во время 
минутной передышки.  — Но все 
мы продолжаем дело 
Вячеслава Иосифовича, 
играем все те же мело-
дии. У нас даже ноты с 
80-х годов сохранились…

Танцы в парке продол-
жаются полтора-два часа, 
всё это время главные 
танцоры не пропускают 
ни одного танца.

— Очень люблю танцевать, — 
признаётся Людмила Васюкова, 
почти полвека проработавшая 

технологом на заводе РТИ. — Бас-
сейн и танцы  — вот мои главные 
хобби. Стараюсь приходить каждые 
выходные. Не устаю — наоборот, 

получаю заряд бодрости 
на всю неделю!

Наталья Соколова пе-
ред выходом на пенсию 
работала в СОШ № 10 за-
ведующей библиотекой.

— Когда в первый раз 
пришла в парк на тан-
цы, очень много людей 

исполняли польку. Смотрю, а все 
так слаженно танцуют, нога в ногу, 
поворачиваются дружно. «Кто же 
у них хореограф?» — думаю. А 

оказывается, настолько все давно 
вместе танцуют, что все движения 
у них отработаны, отточены, — де-
лится она. — Вот и я уже несколько 
лет как с коллективом. Летом тан-
цуем в парке, зимой — в городском 
Доме культуры. То есть неделя без 
танцев у нас не проходит. Танцу-
ем как умеем, что называется, от 
души: вальс, польку, «цыганочку». 
А любимый танец — танго.

И дамы с грустью вспоминают, 
что был в их уже сложившемся за 
многие годы коллективе отличный 
танцор Владимир Путько, который 
знал множество танцев, мужскую 
партию вёл безукоризненно.

Если говорить о мужчинах, то их 
среди танцующих в разы меньше. 
Но они есть, и танцуют бодро и 
с удовольствием. Особенно пожи-
лой кавалер, в движениях которого 
больше угадываются элементы 
кавказских танцев.

Так и есть. Энергичного мужчину 
зовут Мекер Байрамуков, ему 83 
года. В дружный дамский коллек-
тив он влился около года назад.

— В любое время, в любую 
погоду танцую, — заявляет он. — 
Мне весело, не скучно, да и для 
здоровья полезно.

— Пришёл, жаловался, что коле-
но болит, а как музыка заиграла — 
ни одного танца не пропускает, — 
смеются женщины рядом. — Так 
что танцы лечат!

Ещё один кавалер, Василий 
Слесаренко, на танцы ходит ме-
нее года.

— И отдыхаю, и заряд бодрости 
и хорошего настроения надолго 
получаю, — убеждён он. — В 
прошлом я был экскаваторщиком, 
всё сидел в кабине, теперь и под-
вигаться пора!

Движение — один из лучших 
способов убежать от болезней и 
старческой немощи. Об этом хо-
рошо знают все танцующие. Воз-
растной диапазон у них колеблется 
от 70 с лишним до 85 лет. Но это 
такая ерунда, когда с понедельника 
с нетерпением начинаешь ждать 
танцы выходного дня, как Наташа 
Ростова — свой первый бал.
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА 

Где место для земного рая…

Репортаж

Каждый на площадке танцует от души

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru

Горец

Кто родился и вырос в горах,
Воплощает в себе их черты.
Закалён в леденящих ветрах —
По законам живёт высоты.

Это значит — и честен, и смел.
Если друг он, то друг навсегда.
И врагов он, случалось, имел…
Их на место он ставил тогда.

«Благородство» и «горец» — 
слова,

Чье значение по сути одно.
И об этом людская молва
Известила весь мир, и давно.

Горец славится в песнях, 
стихах…
Но не смотрит на всё свысока,
Ибо мудрость и скромность Аллах
Даровал храбрецу на века!

Домбай
Домбай — волшебная страна,
Сверкают здесь снега.

Природа ввысь зовёт тебя
И сердцу дорога.

Алмазным блеском ледники
Горят к исходу дня,
Бегут в ущельях родники,
Как детский смех, звеня.

Вершины смотрят в небеса,
Задумчивы порой.
Стоят сосновые леса,
Как великанов строй.

Орлы взирают свысока
На весь земной простор,
Отары, словно облака,
Плывут по склонам гор.

Олени в зелени дубрав,
Форель в стремнинах вод,
А воздух от альпийских трав
Душистый, словно мёд.

Нарзан в ладони набирай,
Пей прямо из горстей…
Как дорогих друзей, Домбай
Встречает всех гостей.

И кто хоть раз здесь побывал,
Сюда вернётся вновь.
В душе Домбайский перевал —
Как вечная любовь.

Утро Кавказа
Рассвет приходит чередой
За ночью… В том ли  
суть рассказа?

Нет — предрассветною звездой
Разбужены главы Кавказа.

И солнце шлёт свои лучи,
И, словно заспанные веки,
В тиши лесов карагачи
Приподнимают свои ветки.

И ели держат на весу
Свои — с пушистыми платками.
Цветы, стряхнув с себя росу,
Поигрывают лепестками.

А солнце ярче, горячей…
Мир зазвенел от птичьих песен.
И даже маленький ручей
Запел: «Хоть путь  
в ущелье тесен,

Не задержу свой буйный бег
С недосягаемой вершины,
Где никогда не тает снег.
К горянкам в медные кувшины

Не воду — капли хрусталя
Несу от самого верховья…»
Щедра кавказская земля —
Источник силы и здоровья —

Бурлит в расселине нарзан;
Архар проносится по скалам;
В траве красуется фазан…
И в каждом, и большом, и малом,

Живёт любовь к своей земле,
К Эльбрусу — чудо-великану,
И к испечённому в золе
Чуреку, к пенному айрану…

Веками горцы берегли
Всё это… В том и суть рассказа:

Чтоб утро каждое могли
Звать добрым, мирным  
для Кавказа!

Мой Карачаевск
Когда последнюю звезду
В тумане розовом качая,
Идёт рассвет, я мысль веду
К тебе, созвездье Карачая,

Мой светлый город — колыбель
Отважных, искренних и гордых,
Ты многим дал мечту и цель,
Вершин твоих превыше горных.

Не затруднит меня вопрос:
Где место для земного рая?
Для тех, кто здесь рождён и рос,
Нет на земле прекрасней края.

Любовь, в том убеждалась я,
В мой город в зимние морозы
Приносит трели соловья,
Благоуханье майской розы.

Чтоб охранять тебя всегда,
Скрестили руки два ущелья.
Блестят Кубань и Теберда,
Как два алмазных ожерелья.

Ты, словно юная княжна,
Ласкаешь взгляд нарядом лета…
И всё, что я сказать должна,
Когда-то было мне напето

Моей прабабушкой седой…
Мой Карачаевск —  
славный город,
Ты в песне, вечно молодой,
Вовек прекрасен будь и молод!

В своих произведениях она за-
трагивает тему любви к родной 
земле, описывает природу, рас-
сказывает о страданиях, перене-
сённых её народом, а еще она со-
чиняет детские стихи и сказки... 

Именно поэтому Аминат Магаяе-
ва-Гаппоева являет собой нагляд-
ный пример разнотематического 
поэта, который может одинаково 
хорошо писать как о глубоких чув-
ствах, так и о простых, понятных 
каждому читателю вещах. Но о чём 
бы она ни писала — тема любви к 
родным горам всегда будет звучать 
особым соло в её творчестве.
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

Литературная суббота
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Кадастровым инженером Джатдоевой Аминат Казбековной (квалификационный аттестат 
№ 09-11-20, e-mail: amina_aybazova@mail.ru, КЧР, г. Черкесск, ул. Лободина, 47, кв. 57, тел.: 
8(928)388-88-32) выполняются работы по подготовке проекта межевания земельных участков 
с кадастровыми номерами: 

09:07:0000000:1897, расположенных по адресу: КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК «Джегу-
тинский», поле № 33 (сенокос по 1,67 га), поле № 24 (пастбище по 2, 91 га), 09:07:0000000:195, 
расположенных по адресу: КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле № 12 
(пастбище по 2,91 га), 09:07:0000000:1219, расположенных по адресу: КЧР, Усть-Джегутинский 
район, СПК «Джегутинский», поле № 6 (пастбище по 2,91 га), поле № 10 (пастбище по 2, 91 га), 
09:07:0000000:18855, расположенных по адресу: КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК «Джегутин-
ский», поле № 127 (пастбище по 2, 91 га). 

Заказчиком кадастровых работ является Хасанов Емюрлан Манафович (КЧР, а. Джегута, 
ул. Катчиева, д. 96, тел.: 8(938)314-00-01). Возражения, дополнения, предложения по доработке 
проектов межевания земельных участков принимаются в течение 30 дней со дня опубликования 
объявления, также с проектом межевания земельных участков можно ознакомиться по адресу: 
г. Усть-Джегута, ул. Морозова, 53.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, Хабезский р-н, а. Али-Берду-
ковский, ул. Комсомольская, 13, aminat.gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются 
кадастровые работы по подготовке проектов межевания з/у, выделяемых в счет земельных до-
лей з/у с к. н.: 09:02:0000000:2594, с местоположением: КЧР, Абазинский р-н, СПК Кара-Паго, 
примерно в 2,5 км севернее а. Кара-Паго (пастбище); 09:02:0000000:2624:2754: одного исх. нет в 
ЕГРН, с местоположением: КЧР, Абазинский р-н, СПК Кара-Паго, примерно в 2-х км юго-западнее 
а. Кара-Паго (пастбище). Заказчик работ: Харатоков Рамазан Хаджимурзович (КЧР, Абазинский 
р-н, а. Кара-Паго, ул. Центральная, 9; тел.: 8(909)498-70-57).

С проектами межевания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, Хабезский район, а. Али-Бер-
дуковский, ул. Комсомольская, 13. Обоснованные возражения относительно размера и местопо-
ложения границ з/у принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления по выше-
указанному адресу.

РГАУ «БТИ Малокарачаевского района» в лице кадастрового инженера Гаппоевой Светланы Ма-
гометовны (КЧР, Малокарачаевский район, с. Первомайское, пер. Зеленый, д. 13, mkbti@mail.ru, 
тел.: 8(878-77)2-23-01, реестровый номер: 26464) выполняются кадастровые работы по уточне-
нию местоположения границ земельного участка с кадастровым номером: 09:08:0140101:150, 
расположенного по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Первомайское, ул. Счастливая, 
д. 24, в квартале 09:08:0140101. Заказчиком кадастровых работ является Голаева Земфи-
ра Хусеевна (РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Первомайское, ул. Северная, д. 8, тел.: 
8(938)222-40-49). Смежный з/у, в отношении местоположения границ которого проводится согла-
сование: 09:08:0140101:149, РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с Первомайское, ул. Счастливая, 22.

Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу: КЧР, Малока-
рачаевский район, с. Учкекен, ул. Ленина, 120 (4 этаж), каб. 68 через 30 дней со дня опубликования 
извещения в 10 часов 00 минут. 

В течение 30 дней со дня опубликования объявления по адресу проведения собрания можно 
ознакомиться с проектом межевого плана, там же принимаются обоснованные возражения отно-
сительно размера и местоположения границ з/у. При проведении согласования местоположения 
границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о 
правах на земельный участок.

РГАУ «БТИ Малокарачаевского района» в лице кадастрового инженера Гаппоевой Светла-
ны Магометовны, (адрес: КЧР, Малокарачаевский район, с. Первомайское, пер. Зеленый, д. 13, 
mkbti@mail.ru, тел.: 8(878-77)2-23-01, реестровый номер: 26464) выполняются кадастровые работы 
в отношении земельного участка, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, 
с. Красный Курган, ул. Х. Борлакова, д. 8, в квартале 09:08:0120102). Заказчиком кадастровых 
работ является Байрамукова Айшат Нуриевна (адрес: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Перво-
майское, ул. Совхозная, д. 60, тел.: 8(928)387-57-96). Смежные з/у, в отношении местоположения 
границ которых проводится согласование: 09:08:0120102:2059, РФ, КЧР, Малокарачаевский рай-
он, с. Красный Курган, ул. Х. Борлакова, д. 10. 

Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу: КЧР, Малока-
рачаевский район, с. Учкекен, ул. Ленина, 120 (4 этаж), каб. 68 через 30 дней со дня опубликования 
извещения в 10 часов 00 минут. 

В течение 30 дней со дня опубликования объявления по адресу проведения собрания можно 
ознакомиться с проектом межевого плана, там же принимаются обоснованные возражения от-
носительно размера и местоположения границ з/у. При проведении согласования местоположе-
ния границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы 
о правах на земельный участок.

РГАУ «БТИ Малокарачаевского района» в лице кадастрового инженера Гаппоевой Светла-
ны Магометовны (адрес: КЧР, Малокарачаевский район, с. Первомайское, пер. Зеленый, д. 13, 
mkbti@mail.ru, тел.: 8(878-77)2-23-01, реестровый номер: 26464) выполняются кадастровые ра-
боты по подготовке проекта межевания в отношении з/у с к. н.: нет в ЕГРН, расположенных по 
адресам: РФ, КЧР, Малокарачаевский р-н, СПК Терезинский, урочище Уллу Дорбунла (1,27 га, се-
нокос), РФ, КЧР, Малокарачаевский р-н, СПК Терезинский, поле № 20 (0,46 га, пашня). Заказчи-
ком кадастровых работ является Хасанова Тасимат Хамитовна (РФ, КЧР, Малокарачаевский район, 
с. Учкекен, ул. Камыш-Кулак, д. 6, тел.: 8(939)398-78-88). С проектами межевания земельных 
участков можно ознакомиться по адресу: КЧР, Малокарачаевский район, с. Учкекен, ул. Ленина, 
120, 4 этаж, каб. 68. Обоснованные возражения относительно размера и местоположения границ 
з/у принимаются в течение 30 дней по вышеуказанному адресу.

Когда нам 30 или 40 лет, мы еще 
не думаем о старости. Возможно, 
мы переживаем за пожилых ро-
дителей или родственников, но 
зрелый возраст зачастую кажет-
ся далеким и не слишком привле-
кательным. Тем не менее есть 
вдохновляющие примеры долго-
жителей, которые сохраняют 
бодрость в очень преклонном 
возрасте. Сейчас, когда продол-
жительность жизни растет 
во многих странах, у многих есть 
шанс прожить 100 и больше лет.

Рекорд по продолжительности 
жизни принадлежит француженке 
Жанне Кальман, которая умерла в 
1997 году в возрасте 122 лет. Каль-
ман бросила курить в 117 лет, но 
так и не отказалась от привычки 
выпивать по стакану портвейна 
каждый вечер. Правда, некоторые 
ученые сомневаются в возрасте 
Кальман, предполагая, что ее дочь 
могла выдавать себя за нее, чтобы 
избежать налога на наследство.

Мужчина с наибольшей зареги-
стрированной продолжительно-
стью жизни в мире — Дзироэмон 
Кимура, японский долгожитель. 
Он прожил 116 лет, у него было 
2 дочери и 6 сыновей, 14 правнуков, 
25 праправнуков и 15 прапраправ-
нуков.

А вы знаете, что такое «голубые 
зоны» и как они связаны с долго-
жителями?

«Голубые зоны» — несколько не-
больших регионов мира, в которых 
проживает больше людей с продол-
жительностью жизни значительно 

дольше среднестатистического 
срока. Термин ввел в общественный 
обиход Дэн Бюттнер в декабре 2005 
года в статье «Секреты долгой жиз-
ни», вынесенной на обложку жур-
нала National Geographic. 
Исследователи выделя-
ют пять «голубых зон»: 
остров Икария в Греции; 
Окинавские острова в 
Японии; провинцию Ну-
оро на острове Сардиния 
в Италии; общину Церкви 
адвентистов седьмого дня 
в Лома-Линда в Калифорнии, США; 
полуостров Никоя, Коста-Рика.

В России «голубой зоной» счи-
тается Ингушетия, это самый 
маленький регион России по 
площади, за исключением фе-

деральных городов, и один из 
самых маленьких по численности 
населения. Продолжительность 
жизни в Ингушетии значительно 
выше, чем во всех других регионах, 

и находится на уровне 
ведущих государств мира. 
В частности, в допанде-
мийном 2019 году сред-
няя продолжительность 
жизни в Ингушетии была 
такой же как в Швейца-
рии, согласно данным 
Всемирной организации 

здравоохранения — 83,4 года.
Для того, чтобы прожить век, 

нужны: умеренная, регулярная 
двигательная активность; цель 
в жизни; повышенная стрессоу-
стойчивость к жизненным обстоя-

тельствам; умеренное потребление 
калорий; умеренное потребление 
алкоголя; вовлечение в духов-
ность или религию; поддержание 
семейной жизни; вовлечение в 
социальную жизнь.

А еще, чтобы жить долго, важно 
помнить о когнитивном здоровье. 
Исследования показали, что опти-
мисты живут дольше на 11–15  %, 
чем пессимисты, у них больше 
шансов дожить до 90–100 лет. 
Кроме того, у оптимистов на 35 % 
ниже риск развития сердечно-со-
судистых заболеваний в сравнении 
с менее оптимистичными людьми. 

Приведу несколько вдохновляю-
щих фактов.

На Кубе существует «клуб 120», 
который объединяет людей разных 

возрастов, планирующих дожить 
до 120 лет. Вместе, поддерживая 
и мотивируя друг друга, они ведут 
здоровый образ жизни. Изначаль-
но он создавался для того, чтобы 
объединить и помогать людям, 
достигшим 100 лет, и их родствен-
никам, но в последние годы проект 
расширился.

Самой возрастной моделью жур-
нала Vogue в 2023 стала 106-летняя 
жительница Филлипин — тату-ма-
стер Апо Ванг-Од.

Дороти Хоффнер впервые пры-
гнула с парашютом в возрасте 100 
лет, потом она повторила прыжок 
в возрасте 102 и 104 лет.

Кимани Маруж в возрасте 84 лет в 
2004 году пошел в начальную шко-
лу, чтобы получить образование. В 
2005 году он выступил на ассамблее 
ООН о важности образования.

Лео Пласс получил диплом об 
окончании университета в 99 лет. 
Пласс бросил колледж в 1932 году, 
когда ему было всего 20 лет, что-
бы начать карьеру в лесной про-
мышленности. По словам Пласса, 
зарплата была слишком хорошей, 
чтобы отказаться, но он никогда 
не забывал о своих академических 
стремлениях.

Советский и российский хи-
рург, проктолог Алла Ильинич-
на Левушкина стала известна 
как старейший в России и мире 
практикующий хирург, закончив 
работу в больнице в 2018 году в 
возрасте 91 года при врачебном 
стаже 67 лет. Всего она провела 
более 10 000 операций. 

Экспертное мнение

ОЛЬГА ТКАЧЕВА
директор Российского 
геронтологического 
научно-клинического центра 
Пироговского университета 

Пусть дольше века длится жизнь 
Примеры людей, которые сохраняют бодрость в очень преклонном 
возрасте, не могут не вдохновлять

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru

Алла Ильинична Левушкина (1927–2020) проработала хирургом 67 лет

Реклама (8782) 263634

В России, как и во многих 
странах мира, растет продол-
жительность жизни. По дан-
ным Росстата, порядка 
24 % населения России прихо-
дится на лиц старше 60 лет. 
И сегодня наша общая за-
дача  — продление здоровой 
жизни человека.

Д О Б А В И М
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скаева, д. 5, кв. 1; e-mail: mejevik09@mail.ru, тел.: 8(928)026-64-66) в отношении земельных участков, расположенных 
по адресам: 

РФ, КЧР, Усть-Джегутинский р-н, СПК Красногорский, выполняются работы по подготовке проектов межевания ЗУ 
с кадастровым номером: 09:07:0000000:6591, поле № 26 (пашня) по 1,13 га. Заказчиком кадастровых работ является 
Текеев Дагир Хисаевич (РФ, КЧР, г. Карачаевск, ул. Семенова, д. 8, кв. 104); 

РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, СПК Кардоник, выполняются работы по подготовке проектов межевания ЗУ с кадастро-
выми номерами: 09:06:0000000:11308;10377, поля № 1; № 39 (сенокос) по 0,8687 га. Заказчиком кадастровых работ 
является Кочкаров Асхат Курман-Алиевич (РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, а. Кызыл-Октябрь, ул. Алиева, д. 34);

РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, СПК Кардоник, выполняются работы по подготовке проектов межевания ЗУ с кадастро-
выми номерами: 09:06:0000000:10863, поля № 46, № 81 (пашня) по 0,9411 га. Заказчиком кадастровых работ является 
Кочкаров Руслан Муратович (РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, с. Хасаут-Греческое, ул. Н. Кецеровой, д. 83);

РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, СПК Сторожевая, выполняются работы по подготовке проектов межевания ЗУ с када-
стровыми номерами: 09:06:0010403:114, поле № 16, уч-к № 1 (сенокос) по 2,4175 га; 09:06:0000000:2238, поля № 20; 
№ 24; № 25; № 40 (сенокос) по 2,4175 га; 09:06:0000000:2086, поле № 40, № 46 (сенокос) по 2,4175 га; РФ, КЧР, Зе-
ленчукский р-н, СПК Октябрь, выполняются работы по подготовке проектов межевания ЗУ с кадастровыми номерами: 
09:06:0000000:12334, поле № 32 (пашня) по 0,7666 га, поле № 13 (сенокос) по 2,0519 га; 09:06:0000000:1195, поле № 32 
(пашня) по 0,7666 га; 09:06:0000000:1806, поле № 13 (сенокос) по 2,0519 га. Заказчиком кадастровых работ является 
Каракотов Альберт Султанхамитович (РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, станица Зеленчукская, ул. Леонова, 191);

РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, ст-ца Сторожевая, ул. Сейтумара Гочияева (Совхозная), д. 35, выполняются работы по 
уточнению местоположения границ земельного участка с кадастровым номером: 09:06:0150158:29. Заказчиком када-
стровых работ является Худайкулова Елизавета Султановна (РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, ст-ца Сторожевая, ул. Совхоз-
ная, д. 35);

РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, ст-ца Сторожевая, ул. Октябрьская, д. 22, выполняются работы по уточнению местополо-
жения границ земельного участка с кадастровым номером 09:06:0150140:16. Заказчиком кадастровых работ является 
Гочияева Роза Рамазановна (РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, ст-ца Сторожевая, ул. Береговая, д. 24);

РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, а. Кызыл-Октябрь, ул. Земнухова, д. 9, выполняются работы по уточнению местополо-
жения границ земельного участка с кадастровым номером: 09:06:0110127:16. Заказчиком кадастровых работ является 
Абайханов Мусса Сосланбекович (РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, а. Кызыл-Октябрь, ул. Земнухова, д. 9);

РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, ст-ца Сторожевая, ул. Карачаевская, д. 83, выполняются работы по уточнению местополо-
жения границ земельного участка с кадастровым номером: 09:06:0150150:47. Заказчиком кадастровых работ является 
Кипкеев Руслан Ансарович (РФ, КЧР, Зеленчукский р-н, ст-ца Сторожевая, ул. Карачаевская, д. 83).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится по адресу: Россия, КЧР, 
г. Карачаевск, ул. Ленина, д. 56/2Н 22 сентября 2025 г. в 10:00. 

С проектом межевания земельных участков можно ознакомиться по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск, ул. Ленина, 
д. 56/2Н. Возражения относительно размеров и местоположения границ земельных участков принимаются в течение 
30 дней со дня опубликования объявления по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск, ул. Ленина, д. 56/2Н.

РГАУ «БТИ Малокарачаевского района» в лице кадастрового инжене-
ра Гаппоевой Светланы Магометовны (адрес: КЧР, Малокарачаевский р-н, 
с. Первомайское, пер. Зеленый, д. 13, mkbti@mail.ru, тел.: 8(878-77)2-23-01, 
реестровый номер: 26464) выполняются кадастровые работы по подго-
товке проекта межевания в отношении з/у с к. н.: 09:08:0000000:10968, 
расположенного по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Крас-
новосточный, в 6,29 км юго-западнее с. Красный Восток (1,92 га, сенокос), 
09:08:0000000:1958, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаев-
ский район, СПК Красновосточный, в 6,16 км юго-западнее с. Красный Вос-
ток (1,92 га, сенокос); 09:08:0000000:10753, расположенных по адресам: РФ, 
КЧР, Малокарачаевский район, СПК Красновосточный, урочище Лафишев-
ское (1,92 га, сенокос), РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Красновос-
точный, урочище Покун-Сырт (0,97 га, пастбище), РФ, КЧР, Малокарачаев-
ский район, СПК Красновосточный, поле № 5 (0,66 га, пашня). 

Заказчиком кадастровых работ является Джемакулов Расул Казбекович 
(РФ, Малокарачаевский район, с. Красный Восток, ул. Хацкекорская, 21, тел.: 
8(988)917-99-14). С проектами межевания земельных участков можно озна-
комиться по адресу: КЧР, Малокарачаевский район, с. Учкекен, ул. Ленина, 
120 (4 этаж), каб. 68. Обоснованные возражения относительно размера и 
местоположения границ з/у принимаются в течение 30 дней по вышеуказан-
ному адресу.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, Хабезский р-н, аул Али-Бердуковский, ул. Комсо-
мольская, 13, aminat.gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются кадастровые работы по подготовке про-
ектов межевания з/у, выделяемых в счет земельных долей з/у с к. н.: 09:03:0000000:3593, с местоположением: КЧР, 
Хабезский р-н, СКП Зеюковское: поля №№ 6, 19, 48 (пашня); восточнее поля № 32 (сенокос); в 6,5 км северо-западнее 
а. Зеюко (пастбище); 09:03:0000000:3639, с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, СКП Зеюковское, поле № 10 (паш-
ня); 09:03:0000000:3792:3812, с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, СКП Зеюковское, юго-восточнее поля № 19 (се-
нокос, пастбище); 09:03:0000000:3792, с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, СКП Зеюковское, севернее поля № 26 
(сенокос); 09:03:0000000:3817, с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, СКП Зеюковское, примерно в 5,8 км северо-за-
паднее а. Зеюко (сенокос, пастбище); исправлением ошибки в местоположении границ з/у с к. н.: 09:03:0020116:757, 
с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, СКП Зеюковское, примерно в 5,4 км северо-западнее а. Зеюко с внесением в 
проект межевания изменения в описании местоположения границ з/у с адресом: СКП Зеюковское, примерно в 6,6 км 
северо-западнее а. Зеюко; 09:03:0020116:505:506, с местоположением: КЧР, Хабезский р-н, СКП Зеюковское, примерно 
в 5,75 км и 5,7 км северо-западнее а. Зеюко, с внесением в проекты межевания изменения в описании местоположения 
границ з/у с адресом: СКП Зеюковское, примерно в 5,4 км и 5,3 км западнее а. Зеюко. Заказчик работ: Абидоков Мурат 
Хасинович (КЧР, Хабезский р-н, а. Зеюко, ул. Школьная, 27, тел.: 8(918)710-17-13). С проектами межевания з/у можно 
ознакомиться по адресу: КЧР, Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. Обоснованные возражения 
относительно размера и местоположения границ з/у принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления 
по вышеуказанному адресу. 

Кадастровый инженер Койчев Али Сагидович (квалификационный ат-
тестат № 09-13-53, КЧР, г. Черкесск, ул. У. Алиева, дом 6, помещ. 1, 
тел.: 8(878-2)20-34-22; e-mail: zemlya_ne@mail.ru) выполняет работы по под-
готовке проектов межевания в связи с образованием земельных участков 
путем выдела в счет доли (долей) в праве общей долевой собственности 
из земельных участков с кадастровыми номерами:

09:03:0000000:2408; 8198, расположенных по адресу: Российская Федера-
ция, Карачаево-Черкесская Республика, Хабезский район, СХПА Бесленеев-
ский, в 3 км северо-восточнее а. Бесленей (сенокос площадью 5000 кв. м 
каждый, пастбище площадью 2000 кв. м каждый).

Заказчиком работ по подготовке проекта межевания земельного участка 
является Нагаев Али Мухамедович (а. Бесленей, ул. Мира, дом № 6, тел.: 
8(909)496-87-72). 

С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться по адре-
су: г. Черкесск, ул. У. Алиева, дом 6, помещ. 1.

Возражения, дополнения, предложения по доработке проектов межевания 
земельных участков принимаются в течение 30 дней со дня опубликования 
объявления по адресу: г. Черкесск, ул. У. Алиева, дом 6, помещ. 1.

Утерянный аттестат № 055606 о среднем образовании, выданный Крас-
ногорской средней школой (ст. Красногорская КЧР) в 1989 году на имя Есько 
Сергея Анатольевича, считать недействительным.



12 День республики 23 августа 2025 года № 94/21044 denresp.ruДосуг

Экологично и практично
Как защитить растения от вредителей, не прибегая к «химии»

Все больше садоводов выбира-
ют натуральные способы защи-
ты грядок. И сегодня мы погово-
рим о простых, но действенных 
мерах борьбы с вредителями.

Ручной сбор

Это самый простой, но реально 
работающий метод, если у вас 
немного проблемных участков. 
Просто обходите сад утром и ве-
чером, проверяя нижнюю сторону 
листьев на наличие гусениц, жуков 
и яиц. Захватите с собой емкость 
с мыльной водой, чтобы бросать 
туда вредителей.

Диатомит

На мягкотелых вредителей вроде 
слизней и личинок жуков этот 
порошок из кремнистых отложе-
ний действует подобно микроско-
пическим бритвенным лезвиям. 
Применяйте его только на сухих 
растениях, слегка опыляя основа-
ние растений и пути перемещения 
вредителей. Повторяйте обработку 
каждые несколько дней, особенно 
после дождя, но дождавшись пол-
ного высыхания листьев. Не по-
сыпайте порошком цветы, чтобы 
уберечь насекомых-опылителей. 

Масло нима 

Это натуральный пестицид, по-
лучаемый из дерева ним, который 
нарушает гормональную систему 
вредителей, не давая им питаться 
и размножаться. Смешайте 1 ст. 
л. масла нима холодного отжима 
с 1 ч. л. мягкого жидкого мыла и 
разведите в 1 литре воды. Затем 
перелейте смесь в распылитель 

и тщательно встряхивайте перед 
каждым использованием. Опры-
скивайте пораженные листья ран-
ним вечером, чтобы не навредить 
пчелам. Повторяйте каждые 7–10 
дней по мере необходимости.

Чесночный спрей

Этот самодельный репеллент 
отлично подходит для борьбы с 
мягкотелыми насекомыми. Для его 
приготовления смешайте 1 измель-
ченную головку чеснока, 1 острый 
перец (или 1 ч. л. хлопьев чили),  
1 л воды и оставьте настаиваться на 
ночь. Затем процедите и добавьте 

несколько капель средства для 
мытья посуды, чтобы смесь лучше 
держалась на листьях. Распыляйте 
в сумерках и повторно после дождя. 
Избегайте применения на откры-
том солнце, чтобы предотвратить 
ожог листьев. Белокрылки, тля и 
большинство жуков будут избегать 
этих растений.

Совместная посадка 

Некоторые растения тоже помо-
гают отпугивать вредителей или 
отвлекать их от основных культур. 
Так, базилик рядом с томатами 
поможет уменьшить количество 
гусениц и тли. Настурция рядом с 
кабачками как ловчая культура для 
тлей. Бархатцы по всему саду, что-
бы отпугивать нематод и различных 
насекомых. Лук-резанец рядом с 

морковью отпугивает морковную 
муху. А ярко-желтый летник лим-
нантес привлекает широкий спектр 
опылителей и насекомых-хищни-
ков, поэтому его посадка вместе с 
розами поможет в борьбе с тлей.

Чередование культур и поддержа-
ние разнообразия растений в саду 
тоже помогут предотвратить напа-
дение вредителей. Разные растения 
привлекают разных вредителей, 
поэтому ежегодная смена выращи-
ваемых культур может нарушить 
жизненный цикл вредных насеко-
мых. Разнообразие растений также 
способствует здоровой экосистеме, 
которая сможет естественным 

образом контроли-
ровать популяции 
вредителей.

Полезные 
укрытия

Ничто не защи-
щает ваш огород 
лучше, чем простой 
физический барьер, 

который пропускает воду, солнеч-
ный свет и воздух, но не дает вре-
дителям (таким, как белокрылки, 
блошки, тля и другие) проникнуть 
внутрь. Обычно грядки накрыва-
ют садовой сетчатой тканью или 
самым тонким белым агроспаном.

Главное — укрыть посадки с того 
момента, как вы только высадили 
рассаду или посеяли семена. Мо-
лодые растения особенно уязвимы 
для натиска вредителей, но садо-
вая сетка обеспечит им всю необ-
ходимую защиту с самого начала. 
Опять же, это профилактическая 
мера, а не форма лечения. Если вы 
укроете, когда вредители уже есть, 
то рискуете поймать насекомых в 
ловушку вместе с их лакомством.

Садовая сетка имеет дополни-
тельные преимущества, помогая 
удерживать влагу в ваших высо-
ких грядках и обеспечивая тень 
и укрытие от сильных ветров и 
других суровых погодных условий. 
Таким образом отпадает необ-
ходимость в дорогих теплицах, 
ограждениях или химикатах.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА 
(по сайту «Ботаничка.ру»)

Студентка Светлана Корнеева 
делится с нами рецептом, в ко-
тором «вредная» кока-кола очень 
даже к месту. Хотите проверить?

Ингредиенты для теста:  
125 г кока-колы, 20 г несладкого 
какао в порошке, 100 г сливоч-
ного масла, 2 яйца, 150 г мелко-
го сахара, 1 ч. л. разрыхлителя 
теста, 160 г пшеничной муки в/с 
(из твердых сортов пшеницы для 
выпечки бисквитов).

Ингредиенты для начинки: 
100  г темного шоколада, 250 г 
сыра маскарпоне, 100 г сливок 
(33 %), 50 г сахарной пудры, 
100 г любого густого фруктового 
джема, орешки по вкусу.

Готовим тесто

Делать его можно с по-
мощью кухонного ком-
байна или вручную, как 
вам удобней. Разбиваем 

в чашу куриные яйца, насыпаем 
сахар и тщательно взбиваем все 
венчиком. Наливаем кока-колу и 
снова хорошенько перемешиваем. 
Все продукты для приготовления 
теста должны быть комнатной 
температуры.

Соединяем сухие 
компоненты

Пшеничную муку высшего 
сорта или муку для торта 
смешиваем с разрыхли-
телем теста и какао-по-

рошком. Отправляем эту смесь к 
жидким ингредиентам.

Финишный момент

Сливочное масло раста-
пливаем в сотейнике, 
остужаем и вливаем в 
тесто. Размешиваем и 

оставляем миску на некоторое 

время. Пока тесто отдыхает, нуж-
но нагреть духовой шкаф до 180 
градусов по Цельсию.

Выпекаем кексы
В противень для кек-
сов вставляем бумажные 
вкладыши и наполняем 
их тестом примерно на 

2/3. Выпекаем около 25 минут при 
нужной температуре. Точное время 
выпечки зависит от размера кексов 
и характеристик вашей духовки. Го-
товые изделия остужаем на решетке.

Делаем крем

В течение нескольких ми-
нут взбиваем маскарпоне 
со сливками и сахарной 
пудрой. Темный шоколад 

растапливаем на водяной бане и 
тоже добавляем в крем. Снова все 
хорошо взбиваем.

Декорируем выпечку

У остывших кексов выре-
заем серединку, а в углу-
бления порционно раскла-
дываем фруктовый джем. 

Наполняем кремом кондитерский 
мешок с фигурным наконечником 
и украшаем каждое изделие. Выре-
занные кусочки бисквита подсуши-
ваем на сковороде, мелко крошим 
и обсыпаем бока кексов бисквит-
ной крошкой. Готовую выпечку 
посыпаем рублеными орешками и 
отправляем в холодильник.

Приятного аппетита!
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Кексы с кока-колой

Фотофакт

Все ближе осень. А значит, совсем скоро закончатся летние каникулы, которые сравнимы с маленькой 
жизнью. И в ней столько было всего интересного. Уж точно найдется о чем написать в школьном сочинении 
«Как я провел лето». Отдых в лагере, поход в горы, поездка на море, игры с друзьями во дворе… А вот эти 
девочки наверняка с улыбкой вспомнят День Нептуна в лагере «Беслан», который завершился веселой пенной 
вечеринкой. Как же все-таки жаль, что лето уже через неделю скажет нам «до свидания»…

Рецепты

1

2

3

4

5

6

чтобы кексы были более 
влажными внутри, можете 
смешать сливочное масло 
пополам с рафинированным 
растительным маслом. А если 
заменить кока-колой молоко 
в любимых рецептах, то ваш 
пирог, торт или бисквитный 
рулет получится более пыш-
ным и нежным.

К С Т А Т И ,

В Ставрополе, в краевом музее изо-
бразительных искусств, 22 августа, 
в День Государственного флага 
РФ, открылась персональная вы-
ставка художника Игоря Хоронько 
«Время героев». До 2024 года этот 
ессентукский живописец отдавал 
предпочтение жанру природного 
и городского пейзажа: видам Став-
рополя, городов Кавказских Мине-
ральных Вод, природе Ставрополья 
и Северного Кавказа. С середины 
января по конец февраля 2024 года 
состоялась поездка художника в 
зону СВО, к местам, близким к 
линии боевого соприкосновения, 
где он работал и проживал вместе 
с военнослужащими. Именно тогда 
в безмятежный живописный мир 
его картин ворвалась безжалостная, 
пронзительная тема войны…

В Майкопе,  в Национальном 
музее Республики Адыгея, до 28 
августа работает фотовыставка 
«Музыка танца», подготовленная 
Банком России. Проект посвящен 
музыкальному и танцевальному 
искусству и знакомит с миром 
гармонии звуков и движений. На 
памятных монетах изображены 
артисты русского балета, хорео-
графы и композиторы, знаменитые 
балетные постановки, удивитель-
ные национальные танцы. Стен-
ды сопровождаются подробной 
информацией о каждой монете.

В Ставрополе, в Музее-усадьбе 
художника В. И. Смирнова, 17 
августа открылась выставка ке-
рамики Александры Владыкиной 
и Анны Денежко «Со-Творение». 
Это первая авторская выставка 
молодых художниц — выпускниц 
Ставропольского краевого худо-
жественного училища, которые 
занимаются созданием инте-
рьерной керамики, украшений и 
выставочных изделий. Выставка 
работает до 17 сентября.

Во Владикавказе, в выставочном 
зале Национального музея Се-
верной Осетии, с 13 августа по 15 
сентября проходит юбилейная ав-
торская художественная выставка 
члена Союза художников России, 
доцента кафедры изобразитель-
ного искусства СОГУ Зарины Би-
ганти. В экспозиции представлено 
более 35 работ — композиции, 
пейзажи и натюрморты из разных 
периодов творчества художни-
цы, выполненные экспрессивно 
в технике пастозной живописи. 
Работы исполнены в стилистике 
лирической абстракции.

В Нальчике, в Кабардино-Бал-
карском музее изобразительных 
искусств им. А. Л. Ткаченко, до  
7 сентября проходит выставка на-
родного объединения художников и 
мастеров декоративно-прикладного 
искусства «Ренессанс», народного 
театра моды и дизайна «Антураж» 
(г. Прохладный) «Приподнимая 
времени вуаль». В экспозиции 
представлены живопись, графика, 
декоративно-прикладное искусство. 

У соседей

Сад-огород

Никогда не загущайте растения. Для нормального роста им важен 
воздушный поток, а забитые до отказа грядки — это приглаше-
ние для патогенных грибов и вредителей. И старайтесь вовремя 
принимать меры — пара жуков сегодня может уже завтра стать 
целым роем прожорливых насекомых.

В А Ж Н О

Ничто не защищает  
ваш огород лучше,  
чем физический барьер, 
который пропускает 
воду, свет и воздух


